ASES — Avaliagcao do Ombro

I P E American Shoulder and Elbow Surgeons Shoulder Index

A R A Versdo em portugués traduzida e adaptada a cultura brasileira
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Como estd sua dor hoje? Marque um X ou circule o nidmero que melhor representa a sua dor.
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Nenhuma dor Pior dor possivel

Il. Fungao

Marque o niumero que demonstra sua capacidade de fazer as seguintes atividades com o ombro dolorido.

0 = incapaz de fazer 1= muito dificil de fazer 2 =um pouco dificil de fazer 3 =sem dificuldade de fazer

P Nunca
Atividade 0 1 2 3 tentei

1. Vestir um casaco

2. Dormir sobre o lado dolorido

3. Alcancar a parte de cima das costas
4, Limpar-se ao usar o vaso sanitario
5. Pentear os cabelos

6. Alcangar uma prateleira alta

7. Levantar 5 kg acima do ombro

8. Atirar uma bola por cima da cabecga
9. Fazer o trabalho do seu dia a dia

10. Praticar o esporte de costume
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Ortopedista e Cirurgido do Ombro e Cotovelo

Para uso do profissional: cadlculo da pontuacgao
Pontuacao de dor
Dor = (10 - valor marcado na escala de dor) x5 (O a 50 pontos)

Pontuacgao de fungao
Funcao = (soma dos 10 itens de fungdo,de 0 a 30) x5+ 3 (0 a 50 pontos)

Pontuacao total do ASES
ASES = Dor + Funcao (0 a100 pontos; quanto maior, melhor a fungdo do ombro)

Dor (0-50) Funcao (0-50) ASES total (0-100)

Nos itens 8,9 e 10, a opgao "Nunca tentei" indica que a atividade ndo se aplica ao paciente.

Sobre este questionario

O ASES é um questionario criado pela Sociedade Americana de Cirurgides de Ombro e Cotovelo
para medir a dor e a funcdo do ombro do ponto de vista do préprio paciente. E usado no mundo
todo para acompanhar a evolugdo de lesdes e tratamentos, inclusive em pesquisas cientificas.

Este formulario é educativo e ndo substitui a consulta médica. A pontuagao deve ser
interpretada por um profissional de salde, junto com a histéria clinica e o exame fisico.
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Itens reproduzidos da versao brasileira validada (ref. 2), com atribuicao, para uso clinico e educativo gratuito.

Ficou com duvidas sobre o seu ombro?

Agendar pelo WhatsApp Siga no Instagram
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